Recurso Avizor esta aqui para ayudar con los problemas de la vida.

Recurso Avizor es un programa confidencial de asistencia para miembros que ofrece asesoramiento,
recursosy servicios paraustedylosmiembrosdesufamilia. El programaincluye hasta tres (3) sesiones conun
consejero por problema, a través de cara a cara, video, teléfono o mensaje de texto, sincosto.

Apoyo es disponible las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana llamando al 888 209-7840 o visitando su sitio
web de miembro: carelonwellbeing.com/resourceadvisor
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Usted y los miembros de su
hogar pueden recibir
orientacion personalizaday
ayuda con los problemas de
lavida

Obtenga acceso
instantaneo o apoyo
psicoldgico, asi como
asistencia con problemas
legales, financierosy de la
vida laboral

Encuentre un consejero con
licencia que satisfaga sus
necesidades Unicasy reserve
una citaen linea
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Explore recursos de bienestar
que incluyen articulos, videos, y
podcasts. Los nuevos temas
se actualizan mensualmente

o

888 209-7840

carelonwellbeing.com/resourceadvisor

carelon

Behavioral Health

Encuentre asesoramiento,
recursosy servicios de apoyo
confidenciales para usted y
su familia para ayudar con:

Ansiedad
Depresion
Relaciones
Estrés

conciliacién de la vida
laboraly familiar

Consumo de sustancias

Asuntos legales o
financieros



