
 

 

          Recurso Avizor está aquí para ayudar con los problemas de la vida. 
Recurso Avizor es un programa confidencial de asistencia para miembros que ofrece asesoramiento, 
recursos y servicios para usted y los miembros de su familia. El programa incluye hasta tres (3) sesiones con un 
consejero por problema, a través de cara a cara, video, teléfono o mensaje de texto, sin costo. 

Apoyo es disponible las 24 horas del día, los 7 días de la semana llamando al 888 209-7840 o visitando su sitio 
web de miembro: carelonwellbeing.com/resourceadvisor 

 

Usted y  los  miembros  de su 
hogar pueden recibir  
orientación personalizada y 
ayuda con los problemas de 
la vida 

Obtenga acceso 
instantáneo o apoyo 
psicológico, así como 
asistencia con problemas 
legales, financieros y de la 
vida laboral 

Encuentre un consejero con 
licencia que satisfaga sus 
necesidades únicas y reserve 
una cita en línea 

 
Explore recursos de bienestar 
que incluyen artículos, vídeos, y 
podcasts. Los nuevos temas 
se actualizan mensualmente

 
888 209-7840 

carelonwellbeing.com/resourceadvisor 

Encuentre asesoramiento, 
recursos y servicios de apoyo 
confidenciales para usted y 
su familia para ayudar con: 

• Ansiedad 

• Depresión 

• Relaciones 

• Estrés 

• conciliación de la vida 
laboral y familiar 

• Consumo de sustancias 

• Asuntos legales o 
financieros 


