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Con el pensamiento de jubilarse

El futuro de su

dinero v su salud ™
' Y

Considere lo siguiente mientras ahorra para su /
jubilacion y planifica su futuro:

¢ Vivimos por mas tiempo

¢ Nos enfrentaremos a mas problemas de salud

¢ Los costos de la atencion médica, especialmente
de los medicamentos, continuaran aumentando
Los seguros podrian cubrir menos gastos

¢ Esta preparado para afrontar los costos de atencion médica en la jubilacién?
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Cuenta regresiva para una jubilacion saludable

Su misiodn: esté preparado

1. Mantenga habitos saludables. Esto puede ayudarle a gastar
menos en atencion médica, tanto en el presente como en el futuro.

2. Aihada fondos libres de impuestos a su Cuenta de ahorros para
la salud, si tiene una.

3. Invierta a largo plazo diversificando su cartera. Su plan puede
ofrecer carteras predisefiadas o fondos con fecha objetivo para
este fin.

4. Utilice una herramienta para estimar sus futuros costos de
atenciéon médica.

5. Continue ahorrando para la jubilaciéon. Mientras mas ahorre
ahora, mas dinero tendra para cubrir sus gastos de atencion

médica en el futuro.
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20 a 35 anos 36 a 50 anos Mas de 51 anos
Objetivo de ahorro: Objetivo de ahorro: Objetivo de ahorro:
De 10 a 15% De 15 a 20% 20% o mas
de cada cheque salarial de cada cheque salarial de cada cheque salarial
Prop6ongase empezar a Consulte con un planificador Investigue sobre los planes
ahorrar cuanto antes. financiero sobre cémo ahorrar de Medicare.
mas para cubrir futuros costos Visite medicare.gov para
de atencion médica. obtener mas informacion.

Fuente: Nerd Wallet, 2024

Actue ahora para disfrutar de una jubilacion sin complicaciones. Inscribase en su

plan de jubilacién o aumente su aportacion. Ingrese a standard.com/retirement.
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