Mantenerse firme en un mercado dificil

El mercado pierde 700 puntos en un solo dia. La prensa la
llama “la caida en puntos mas grande de la historia”. ;Cémo
afectara eso a su cartera de jubilacion?

Claro, usted sabe que el peor momento para vender una
inversion es después de una caida del mercado. Las noticias
como éstas s6lo alimentan los miedos y la ansiedad; y eso no
sirve de nada para promover su cartera de inversiones.

Todas las técnicas de inversion que usted aprendi6 (asignacion
de valores, diversificacion, promedio délar-costo) son
perfectamente l6gicas cuando los mercados marchaban bien.
Pero, ¢siguen siendo validas en estos tiempos turbulentos?

Mas que nunca

Aunque la volatilidad del mercado de acciones pueda
marearlo, mantener una cartera diversificada, que se enfoque
en las metas de largo plazo, es probablemente lo mejor que
puede hacer.

Lo que usted necesita saber ahora

La clave para atravesar la volatilidad del mercado es una
solida preparacion. Si usted adopta los principios y las
estrategias basicos de inversion, estard menos propenso a
cometer errores mayusculos, como vender una inversion
cuando su precio esta por los suelos.

Si bien es dificil resistir a los mercados volatiles, los
inversionistas bien preparados se dan cuenta de que es
normal que haya declives en el mercado. Y aunque algunos
inversionistas nunca habian experimentado una recesién del
mercado hasta hace unos anos, la mayoria estan conscientes
de las caidas mds notorias. En octubre de 1987, el promedio
industrial Dow Jones, el indicador mads usado de la condicién
general del mercado, perdié 508 puntos —, es decir, 23%—
en un solo dia, al que se denominé, no muy carinosamente,
el “lunes negro”. Los mercados, claro, experimentaron alzas
sin precedentes pocos anos después de eso.

Recuperacion de los mercados de Estados Unidos después de crisis financieras

Retorno acumulado de una cartera balanceada después de varios eventos
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Los inversionistas realistas no esperan que los mercados
siempre vayan hacia arriba, sino que entienden que, a lo
largo de la historia, las acciones siempre han superado
significativamente a fondos de bonos y equivalentes en
efectivo y le han ganado la carrera a la inflacion.!

Una recesion en el mercado es el momento perfecto para
apegarse al plan de inversion. De hecho, algunas de las
estrategias que usted ya ha empleado todo este tiempo
pueden ser mas efectivas durante una declinacion.

Reevalte su estrategia de inversion. Usted podria
considerar que la recesién del mercado es un buen
momento para plantearse algunas preguntas. ¢Estoy
coémodo con el nivel de riesgo que estoy asumiendo, o los
vaivenes del mercado son mds de lo que puedo manejar?
¢Mi cartera se volvié muy pesada en un drea, provocando
una volatilidad con la que ya no me siento comodo? Si la
actividad diaria del mercado le impide dormir en las noches,
quiza es tiempo de revisar sus objetivos de inversion. Pero si
sus objetivos de largo plazo estan intactos, mantenerse firme
podria ser el mejor curso de accion.

Piense en comprar a la baja. L.os mercados en declive
suelen plantear una oportunidad que muchos inversionistas
no consideran: comprar mas acciones a precio bajo.
Digamos que usted compr6 acciones de un fondo mutuo

el ano pasado, cuando los precios estaban altos. Si usted
comprara acciones adicionales cuando el precio estaba
bajando, las adquirira a menor precio. Y si sigue comprando
acciones de manera regular, eso ayudaria a bajar el costo

promedio de sus adquisiciones. Aunque los mercados
parezcan sombrios en un momento determinado, muchos
profesionales de las inversiones piensan que las acciones
estan “en oferta” cuando hay declives significativos en

el mercado, y consideran éstos un buen momento para
comprar.

No se olvide de diversificar. Si hay una leccién

que aprender de una recesiéon del mercado es que la
diversificacion es una de las estrategias de inversion mds
importantes que pueden aplicarse.? Nadie puede predecir
cuando o dénde van a cambiar los mercados. Es por eso
que es importante esparcir sus activos entre varias clases
de inversion. Cualquier que haya invertido fuertemente en
acciones de tecnologia durante los anos noventa, sin haber
captado los riesgos, podra apreciar eso. Lo mds importante
que hay que recordar —por muy al alza o a la baja que
varien los mercados— es procurar que la estrategia de
inversion esté acorde con sus objetivos.

Si usted se expone a diferentes segmentos del mercado,
usted ayuda a reducir el riesgo en caso de un determinado
segmento o clase de activos presente debilidad.

Hay una cosa que usted debe recordar en un mercado
dificil: No se deje atrapar en la locura. Mejor siga
enfocandose en mantener un plan de inversiones sensato.
Si usted se fij6 objetivos y elabor6 una estrategia, tiene el
deber consigo mismo de mantener el curso de su plan,
especialmente durante los picos y valles del mercado.

1 El rendimiento pasado no es garantia de resultados futuros. Las inversiones estan sujetas a los riesgos

del mercado y fluctiian en valor.

2 La diversificacion no garantiza una ganancia ni protege contra las pérdidas en un mercado a la baja.
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Antes de invertir, los patrocinadores y los participantes del plan deben revisar con

atencion los objetivos de inversion, los riesgos, los cargos y gastos de las opciones
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