
Como saben muchos inversionistas, los 
mercados no siempre se comportan como 
ellos quisieran. Cabalgar en un mercado 
audaz con grandes utilidades y una cuenta 
de jubilación rebosante es estimulante... 
así como es preocupante y desgastante vivir 
con un mercado a la baja. Para tranquilidad 
mental y como estrategia de inversión a largo 
plazo, es deseable encontrar una forma de 
hacerle frente a las bajas del mercado.

Paso 1: Póngase al tanto de los 
mercados

El primer paso para hacerle frente es 
adquirir más conocimientos. Cuando usted 
escucha que el mercado está “bajo”, ¿qué 
significa eso exactamente?

Estados Unidos es sede de tres mercados 
accionarios principales. Los mercados 
pueden estar formados por establecimientos, 
con pisos de remates físicos, o por una red 
de computadoras que permite la negociación 
en tiempo real. Cuando usted escucha que 
el mercado está “bajo”, lo más probable es 
que se refieran a que todos los mercados 
en general no se están desempeñando bien 
en un momento dado. Éstos son los tres 
principales mercados de Estados Unidos:

La Bolsa de Valores de Nueva York (NYSE):  
El mercado accionario más grande del 
mundo, cuya historia se remonta a 1792. Hoy 
en día, ahí se negocian acciones de más de 
3,000 compañías, como Coca-Cola y General 
Electric, en numerosos pisos de remates 
físicos, en varios edificios.

La Cotización Automatizada de la 
Asociación Nacional de Corredores de 
Valores (NASDAQ): Esta bolsa de valores 
electrónica existe sólo en una red de 
computadoras, en la que los corredores 
compran y venden acciones de más de 
3,200 compañías, como Microsoft e Intel. 
NASDAQ es conocida por negociar más 
compañías de tecnología.

Bolsa de Valores de Estados Unidos 
(AMEX): AMEX empezó en 1921 como 
una forma en que pudieran negociar las 
compañías que no calificaban para NYSE. 
Aunque es propiedad de NYSE, AMEX 
funciona de manera independiente. Tiene 
un piso de remates central, como la NYSE, 
donde cambian de manos las acciones de 
empresas como Alcoa e Intelli-Check.

Continúa en la siguiente página.
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No se deje deprimir 
por noticias 
decepcionantes. 
Siga estos tres pasos 
para invertir en una 
economía lenta.

El “Dow”

Es probable que en algún momento usted 
haya escuchado en los noticieros que el 
“Dow” cerró a cierta cifra o que el “Dow” 
cayó alguna cantidad total enorme. Como 
indicador principal de los mercados, el 
promedio industrial Dow Jones es uno de 
los índices del mercado más antiguos de 
Estados Unidos. Se considera una especie 
de barómetro del ánimo financiero del país. 
Consta de 30 acciones selectas, elegidas 
de entre las compañías más grandes del 
país, como American Express, Boeing, 
ExxonMobil, Home Depot y McDonald’s.



Paso 2: Elabore la estrategia de 
inversión más adecuada.

El segundo paso para hacerle frente es 
procurar tener la estrategia de inversión 
más adecuada. Usted necesita dedicar 
tiempo a medir su tolerancia a los riesgos. 
En particular, ¿usted es conservador, 
moderado o audaz? Según su respuesta,     
el dinero que usted invierta en su jubilación 
podría diversificarse apropiadamente entre 
las tres categorías principales de bienes: 
equivalentes de efectivo, bonos y acciones.

Los fondos mutuos son un tipo de inversión 
común. Los fondos mutuos adquieren títulos 
que crean una cartera de inversión basada 
en una estrategia específica (por ejemplo, 
conservadora, moderada o audaz). Los 
inversionistas entonces compran acciones 
del fondo. Muchos planes de jubilación 
patrocinados por los empleadores ofrecen 
fondos mutuos o inversiones de un tipo 
similar. Los fondos mutuos están manejados 
por profesionales y se diversifican entre 
títulos individuales. Así, si algunos títulos 
tienen un mal desempeño, esas pérdidas 
se compensan con las ganancias obtenidas 
con otros títulos. Tome en cuenta que la 
diversificación no garantiza ganancias ni 
protección contra pérdidas.

Paso 3: Siga su plan

El tercer paso es sencillo. Una vez que ya 
tenga la estrategia de inversión adecuada, 
¡quédese con ella!  

Recuerde estas sencillas verdades:

Empiece pronto. Mientras más tiempo haya 
invertido, es más probable que esté mejor 
(y más probable que supere las bajas del 
mercado).

No persiga las ganancias. Son muy altas 
las posibilidades de que la recomendación 
de comprar hoy acciones de una nueva 
compañía que cura la calvicie, mañana deje 
a los inversionistas rascándose la cabeza. Siga 
una estrategia que sea adecuada para usted     
y no se deje llevar por las exageraciones.

Revise su estrategia cada año. Su situación 
personal puede cambiar con el tiempo. 
Sea flexible y esté dispuesto a cambiar 
su estrategia de inversión si la situación              
lo amerita.

Antes de invertir, los patrocinadores y los participantes del plan deben revisar con atención los objetivos de inversión, 
los riesgos, los cargos y gastos de las opciones de inversión que se ofrecen dentro del plan de jubilación. Los folletos 
de cada fondo mutuo y del Contrato de anualidad colectiva variable de The Standard, y cada opción de inversión 
dentro de la anualidad colectiva variable y de la anualidad colectiva contienen ésta y otra información importante. 
Pueden obtenerse los folletos llamando al 877.805.1127. Por favor, lea los folletos con atención antes de invertir.

Recuerde que 
invertir para la 
jubilación es un 
compromiso de 
largo plazo. Una 
vez que elabore 
su estrategia, 
aférrese a ella.


